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Sites web utiles — Province du Québec

Ce document présente une sélection de sites web importants pour s’installer, vivre et s’intégrer au Québec. On y retrouve des
ressources liées au logement, a la santé, aux services sociaux, a I’éducation, a I'emploi et aux programmes d’aide disponibles pour
les familles et les nouveaux arrivants.

1. Tout sur le Québec
2. Slinstaller et s'intégrer au Québec

3. Apropos du Québec
4. Choisir le Québec

2. Services d’intégration
a. S'installer et s'intégrer au Québec | Gouvernement du Québec (quebec.ca)

b. Accompagnement Québec

3. Habitation
a. Ministére des affaires municipales et de | * habitation

- Répertoires des municipalités

Tribunal administratif du logement - Régie de logement du Québec
Société d'habitation du Québec
Office municipal d’habitation du Québec pour le logement subventionné

Office municipal d’habitation de Montréal pour le logement subventionné

Office municipal d’habitation de I’Outaouais pour le logement subventionné

Allocation logement
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Rentals.ca
Centris.ca - Location / Achat / Vente

j.  Duproprio.com - Location / Achat /Vente

.  Changement d’adresse - SQCA

4. Santé et Urgence
a. https://www.ramg.gouv.gc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/inscrire

Inscription auprées d’'un médecin de famille

Carnet Santé Québec

Télé Santé Québec

Service de prise de rendez-vous pour les familles ayant un médecin de famille

Service de prise de rendez-vous pour les familles n’ayant pas un médecin de famille
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Service de rendez-vous pour une prise de sang (Personne ayant une prescription) et autres

5. Services sociaux
a. Liste des centres intégrés de santé et de services sociaux (Cisss) et (Ciusss) -

- Localisateur de Cisss et Ciusss

- Localisateur de CLSC - Centre Local de services communautaires
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Répertoires de ressources en santé et aux services sociaux

Services sociaux et communautaires (211gc.ca)

Recherche: organismes ou programmes (211quebecregions.ca)
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Services de soutien a l'intégration offerts par les organismes communautaires partenaires | Gouvernement du

Québec (quebec.ca)

Répertoire des programmes et services -RPS-

Medisuivie - Soins des personnes dgées
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Maison de la famille du Canada

Canada Post - Post Canada pour envoyer et recevoir des documents

6. Monnaie et Finances

a. Labanque Royale

La banque de Montréal
La bangue Scotia

La banque TD

La banque CIBC
La banque Nationale

La Caisse Desjardins
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Outils de crédit pour particuliers | Equifax Canada

Pointage de crédit, fiche de crédit et cote de crédit | TransUnion Canada

7. Impot et taxe
a. Revenu Québec

b. Agence du Revenu Canada
c. Impot Expert
d. Turbotax

8. Transports
a. Ministére des transports et de la mobilité durable

Permis de conduire, transport personnel et immatriculation

Transport Ville de Québec

Transport Montréal

Transport Outaouais

Transport Collectif Québec par Région

Compagnie Greyhound - Autocar
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Covoiturage Amigo Express
i.  Taxi Uber

9. Services de garde
a. Inscription - Place 0-5

Recherche des garderies

Localisateur des garderies
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Garde répit ou Halte Garderie - Equipe soutien famille
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10. Education et apprentissage du francais
a. Ministére de I'éducation du Québec

Apprendre le francais

Ecole ouverte
All6 prof (Révision, Exercices et autres)

Bibliotheque de Gatineau

Liste des cégeps et Colleges privés du Québec

Réseaux des universités du Québec
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AQED | Association Québécoise pour I'Education & Domicile

11. Formation

a. Réseau Canadien des entreprises d'entrainement - O'bois International et autres

Compétence Outaouais

Institut de formation de santé et de services sociaux

Localisateur de bureaux de Services Québec - Centre Local d' emploi

Service d intégration travail Outaouais - SITO -
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Services de soutien a l'intégration offerts par les organismes communautaires partenaires | Gouvernement du

Québec (quebec.ca)

g. https://www.inforoutefpt.org/

12. Emploi
a. Guichet-Emplois (guichetemplois.gc.ca)

Recrutement Gouvernement du Québec

Postes actuellement offerts | Québec Emploi (gouv.gc.ca)

Meétiers et professions en santé et services sociaux (gouv.gc.ca)
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Recrutement Santé Québec (recrutement santé québec.ca)

13. Entrepreneuriat
a. A propos des entreprises du Québec

b. Forme juridique de I'entreprise

c. Démarrage d’entreprise

d. Trouver un avocat

e. Chambre des notaires du Québec

f.  Ordre des comptables du Québec
14. Justice

a. Ministére de la justice

Commission des services juridiques

Législation Québec

Aide Juridigue Outaouais

Clinique de droit notarial de I'Outaouais
Chambre des notaires du Québec | CNQ
Centres de justice de proximité
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Trouver un avocat au Québec

i.  Trouver un avocat en Qutaouais

ADCN Version 1.0 — 2025-12-06 Page | 3



A:ZN Association des Djiboutiens de la région de la capitale nationale (ADCN)

j. Commission des normes, de |'équité, de la santé et de la sécurité du travail

k. Service administratif de rajustement des pensions alimentaires pour enfants

I.  Office de la protection du consommateur

15. Aide Personnelle ou familiale
a. Versement de |'allocation familiale du Québec

Bangue Alimentaire du Québec

Banque Alimentaire régionale - Outaouais

Différents programmes d’aide sociale

Aide financiére aux études

Programme d’aide en emploi
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Aide financiére en culture

16. Bailleurs de fonds nationaux ou internationaux - Aide collective
a. Agence fédérale de développement économique

Emploi et Développement social Canada

Aide aux organismes favorisant l'intégration des personnes immigrantes

Financement pour les femmes et I'égalité des genres - Femmes et Egalité des genres Canada
Programme d’aide a la reconnaissance des compétences

La caisse de Desjardins

Affaires mondiales Canada
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Fondation Trillium Canada

i.  EUMC - Entraide universitaire du Canada

j.  Department of Economic and Social Affairs - UN

k. Offrir des soins médicaux gratuits en Afrique - Mercy Ships Canada

I.  MSF - Médecins Sans Frontiéres | Medical humanitarian organisation

m. Croix-Rouge canadienne (croixrouge.ca)
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